PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO GARCIA (IED) (ANTONIO GARCIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Sandra Yulieth Quintero Ledn
3. FECHA: 2021-05-18 4. HORA: Martes,08:00:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 3 9. CICLO: 2,3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconozco |os diferentes movimientos de mi cuerpo mediante la coordinacion general

COGNITIVA :
reconozco el valor de laigualdad

PSICOSOCIAL :
| dentifica a sus comparieros mediante €l valor de laigualdad

LUDICA :

Comprenden laimportancia del juego como forma de desarrollo personal

TEMA :

Coordinacién general, VValores paralimpicos,

SUBTEMAS:

Orientacion, igualdad, atencidn y concentracion

IMPLEMENTACION :
Una bomba, 8 zapatos

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1) Se realizaramovilidad articular de todos |os segmentos corporales. 2) Luego, a rededor del espacio en el que se encuentren se realizaran gjercicios de movilidad (talones alacola, rodillas al frente, recogiendo monedas, estrellitas, saltos de rana, trote lateral, tocando borde interno y externo del pie, indios, caballitos,
desplazamiento lateral en 4 apoyos boca abajo y boca arriba, caminando en enanitos) todos estos € ercicios se realizaran dos veces 30 segundos cada uno, con un descanso de 10 segundos entre gjercicio.

TIEMPO
30 minutos minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1) Con un globo o bomba se realizaran diferentes gjercicios donde nos ayude a reconocer y orientarnos en nuestro espacio en conjunto con nuestros segmentos corporal es (golpes ala bomba con la cabeza, |os brazos, 1as manos, las piernas, rodillas, pies, etc.) esta tendra una variante donde, en el suelo se ubicaran zapatos parair
golpeando la bombay saltando entre estos zapatos. 2) Después se ubicaran 8 zapatos en sentidos cardinales (norte, sur, este, oeste, noreste, sureste, suroeste, noroeste) y los estudiantes partiran del centro y seguin lo que indique la docente seiran a punto cardinal: variantes formas de trasladarse (saltos, |lateral, de frente, en
enanitos, de para atrés) cada variante se realizara tres veces, este gjercicio se realizara durante un minuto con 30 segundos de descanso.

TIEMPO
30 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Con labombay un zapato jugaremos a que golpeandola con la mano desde una distancia prudente esta quedara encima del zapato gana el que primero lo logre

TIEMPO
5 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Se realizara estiramiento de todos |os segmentos corporal es para después disponernos a ver un video educativo sobre laigualdad.

TIEMPO
25 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO GARCIA

Nombre Instructor: Sandra Y ulieth Quintero Ledn

2. Fecha: 2021-05-18 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Martes,08:00:00,09:30:00 6. N° de Sesion: 1 9. N° de Semana: 1

4. Grupo: PATINAJE 1 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1117265904 MARIA FERNANDA MENDOZA Asistio
1106893561 KAREN DANIELA OLIVEROS Asistio
1029286338 CRISTOPHER ORDONEZ Asistio
1031140683 JUDITH TATIANA PINZON Asistio
1028495168 MIGUEL ANGEL QUICENO Asistio
1024533024 MICHELL VALENTINA ROSAS Asistio
1120570392 SANTIAGO VIRGUEZ Asistio
1031129407 ANDRES FELIPE PAIPA Asistio
1013621473 MICHEL ALEJANDRA SANCHEZ Asistio
1010761816 LAURA KAMILA VELASCO Asistio
1034402175 MARIA ALEJANDRA ZAPATA Asistio
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